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Com a grande extensdo territorial, a China tem uma rica cultura gastrondmica
constituida por variados ramos de culindria, que se caracterizam pelos diferentes
sabores tipicos resultantes da diversidade climatica, historica e étnica. Diferentes
regides tém as suas proprias delicias representativas, no entanto, uma canja de arroz
ou um arroz cozido ja se pode tornar “iguaria divina” quando acompanhado de um
ovo milenar ou ovo salgado. Os ovos milenares ou ovos salgados, além de servir de
acompanhamento para um prato principal, sdo usados como ingrediente de alguns
pratos, por exemplo “tofu com ovos milenares” e “bolinhos de camardao com gema de
ovo salgado”, reflectindo a contribuicdo destes alimentos baratos e comuns a cultura
gastrondmica chinesa, pelos seus efeitos sublimativos de sabor.

Porém, se estes dois tipos de ovos, estreitamente ligados a alimentagdo dos
consumidores, sdo contaminados por metais pesados? No sentido de garantir a
seguranc¢a alimentar, o CC e o Departamento de Seguranga Alimentar (DSA) do
Instituto para os Assuntos Municipais (IAM) recolheram, de forma aleatédria, 10
amostras de ovos milenares e ovos salgados a venda em Macau, tendo-os submetido
a deteccdo de metais contaminantes como chumbo, cddmio e mercurio total. Os
resultados indicaram a inexisténcia dos referidos metais pesados em nenhuma das

amostras testadas.

Informagées  das
amostragem e teste

amostras,
Foram inspeccionadas 10 amostras
de ovos preservados, incluindo 5 de ovos
salgados e 5 de ovos milenares. 2 amostras
de ovos salgados e 2 de ovos milenares
indicam no seu rétulo que sdo provenientes
do Interior da China, enquanto as restantes
6 amostras, vendidas a granel, ndo tém
declaragdo de origem. Todas as amostras
foram adquiridas pelo pessoal do CC e
do DSA,

aleatoriamente nos

na qualidade de consumidor,
supermercados e
mercearias locais.

O presente teste foi realizado com base

nos critérios de determinagdo da norma
nacional chinesa GB 2762-2017 “National
Food Safety Standard - Maximum Levels of
Contaminants in Foods” (Padrdo nacional
de seguranca alimentar - Niveis maximos
de contaminantes em alimentos, tradugdo
nossa), que prevéem o seguinte: Limite
maximo de chumbo (Pb) de 0,5 mg/kg em
ovos milenares e de 0,2 mg/kg em ovos
salgados; Limite maximo de cadmio (Cd) e
de mercurio total (Hg), respectivamente,
de 0,05 mg/kg em cada ovo preservado.
Segundo os resultados, ndo foi detectada
a presenga de chumbo, cddmio e mercurio

total nas amostras recolhidas.

Relatério de teste de
ovos preservados relativo
ao ano de 2022

Apresentacdo breve sobre as
amostras
Ovos milenares

O ovo milenar é produzido mediante
a solidificacdo da gema e clara do ovo
preservado, durante um periodo, com a
casca pincelada ou imersa numa mistura
de substancias alcalinos como cal, cinzas de
madeira ou hidroxido de sédio. Durante a
preservagdo, as proteinas do ovo combinam-
se com o0s minerais transformando-se
em composto como sulfureto de ferro,
substancia de cor preta que origina o cheiro
a ovos podres e torna a casca preta.

Tendo em conta que a temperatura
baixa pode afectar a textura e a cor dos
ovos milenares, convém conserva-los em
local bem ventilado e fora do alcance do

sol, consumindo-os o mais rapido possivel.

Ovos salgados

Segundo o método tradicional,

geralmente os ovos salgados  sdo
preservados, por um periodo, apds lhes ser
pincelada a casca com uma mistura de sal,
cinzas de madeira e outros ingredientes.

Os ovos salgados devem ser colocados
em local fresco para manter a humidade da
sua superficie. Durante o calor no Verdo,
podem ser conservados no frigorifico (ndo
no congelador), consumindo-os o mais

rapido possivel.

Dicas para consumidores

Os ovos milenares e salgados sdo



Informagdes basicas das amostras do teste de ovos preservados

Origem Prego a retalho
mm Especrrcagoes Local de aql“s'qao

Ovos milenares Supermercado Lee Fong
. Pan Kee, junto a0 Mercado
2 - Ovos milenares - - Municipal Almirante Lacerda 25
g Supermercado Carnes
& - Ovos milenares - -- Congeladas Van Kei 2.2
4 |\ BB REE | Ovos milenares | 4 unidades Intgﬂ%;da Supermercado San Miu 9.9
2% |Preserved Eggs . Interior da
5 Select |(Ovos milenares) 4 unidades China Supermercado ParknShop 16.9
6 - Ovos salgados - - Supermercado Lee Fong 2.2
Pan Kee, junto ao Mercado
7 - Ovos salgados - - Municipal Almirante Lacerda 20
Supermercado Carnes
8 - Ovos salgados - - Congeladas Van Kei 22
9 |Z=mEE| 0 . Interior da .
S 25| Ovos salgados | 4 unidades China Supermercado San Miu 9.9
f£27# | Salted Eggs ] Interior da
10 Select | (Ovos salgados) 4 unidades China Supermercado ParknShop 16.5

Nota: # Critérios de determinagdo: A norma nacional chinesa GB 2762-2017 “National Food Safety Standard
Maximum Levels of Contaminants in Foods" prevé que o limite maximo de chumbo (Pb) seja de 0,5 mg/
kg em ovos milenares e de 0,2mg/kg em ovos salgados; o limite maximo de cadmio (Cd) e de mercrio
(Hg) seja, respectivamente, de 0,05 mg/kg em cada ovo preservado. Segundo os resultados do teste, nao
foi detectada a presenca de chumbo, cadmio e mercdrio total em nenhuma das 10 amostras recolhidas.

0 prego pode variar entre diferentes locais de venda.

alimentos de alto sédio e colesterol,
portanto os consumidores portadores de
hipertensdo e doencas cardiovasculares
devem limitar o consumo dos mesmos.

Na dieta didria, podem adicionar o ovo
milenar ou salgado a refeicdo em vez do sal
na refeicdo, ndo necessitando de adicionar
o sal e outros condimentos, de modo a

garantir um bom sabor e a boa salde.

Apresentacao breve sobre os
metais pesados contaminantes
Chumbo

O chumbo ¢é aplicado vastamente nas
industrias como fundagdo ou produgdo de
baterias, sendo um metal pesado téxico e
contaminante ambiental.

Segundo a  “Informacgdo  sobre

a Seguranca Alimentar” do IAM, “a
quantidade de chumbo absorvida pelo
organismo determinard a gravidade dos
danos infligidos aos orgdos, embora seja
mais nocivo para os sistemas neuroldgico,

reprodutivo e imunoldgico.”

Cadmio

Conforme a “Informagdo sobre a

Seguranca Alimentar” do IAM, “geralmente,
a exposigdo ao cddmio ocorre por meio
da ingestéo de alimentos, jd que produtos
alimentares, como o arroz e vegetais,
quando cultivados em solos ou dguas
contaminados, podem conter vestigios de
cddmio. (...) a exposigcdo a longo prazo pode
resultar em envenenamento cronico, que

pode afectar as fungées renais.”

Mercurio total

O mercurio é um metal existente
naturalmente na crosta terreste e
vastamente no ambiente. A “Informagdo
sobre a Seguranca Alimentar” do IAM
aponta: “A exposicdo a longo prazo pode
causar dorméncia, percep¢éo sensorial
prejudicada, danos neuroldgicos, e afectar
0 cérebro e o desenvolvimento intelectual

nos fetos e nas crian¢as.”

do DSA
escolha e o consumo de ovos
preservados:

Conselhos sobre a

e Comprem ovos preservados junto de
uma loja de boa reputacgdo;

e Quando se trata de ovos preservados
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pré-embalados, verifiquem a data de
validade e o estado de embalagem,
ndo comprando nem consumindo os
que estejam fora da validade, com
embalagem danificada ou ndo selada;
Caso sejam ovos preservados a granel,
observem se a casca dos ovos esta

intacta, sem fissuras, limpida e sem

manchas;
Conservem os ovos comprados
conforme as instrugBes indicadas

na embalagem, consumindo-os o
mais rapido possivel apds abertos;
coloquem os restantes num recipiente
limpo e conservem-no no frigorifico a
temperatura inferior a 5°C;

Deixem de consumir o ovo preservado
se achar odor ou objecto alheio;

Como alguns ovos preservados
contém um teor de sal relativamente
mais elevado, convém manter uma
alimentacdo equilibrada, evitando um
consumo excessivo e frequente dos

mesmos.
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